
開催日時 ： 平成２３年　３月２１日（月）　AM８：００～PM１：００

開催場所 ： 徳之島交流ひろば　ほーらい館プール（２５ｍ×５）

開催目的 ： 水泳人口の拡大を図る。また、日頃の練習成果の確認する

競技種目 ： A（１・２年） B（３・４年） C（５・６年） D（中高生） E（成人）
幼児も含む
キック２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ

自由形 ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ
５０ｍ

キック２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ
背泳ぎ ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ

５０ｍ
キック２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ

平泳ぎ ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ
５０ｍ

キック２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ
バタフライ ２５ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ

５０ｍ
個人メドレー １００ｍ １００ｍ １００ｍ １００ｍ １００ｍ
フリーリレー

競技順序 ： １．１００ｍ個人メドレー ８．２５ｍバタフライキック
２．２５ｍ自由形キック ９．２５ｍバタフライ
３．２５ｍ自由形 10．５０ｍ自由形
４．２５ｍ背泳ぎキック 11．５０ｍ背泳ぎ
５．２５ｍ背泳ぎ 12．５０ｍ平泳ぎ
６．２５ｍ平泳ぎキック 13．５０ｍバタフライ
７．２５ｍ平泳ぎ 14．１００ｍフリーリレー

　　　（メンバーは幼児～成人まで男女混合でもＯＫ！）

競技方法 ： ◎女子・男子の順に行う。
◎男女別、グループ別にレースを行う。但し、出場者が少ない場合はこの限りではない。

参加規程 ： ◎1人２種目までとする。（リレーは含まない）
◎フリーリレーに出場したい場合は、下記の申込書に○印をつけて下さい。

申込方法 ： 申込用紙に必要事項を記入し、ほーらい館フロントに申込金を添えて申し込むこと。

申込締切 ： ３月　１５日（火）　厳守！！　締切を過ぎた場合は、受付は致しません。

申込金 ： １人　２種目　５００円　（保険料・記録証・プログラムを含む）

  ※　お風呂の利用はできません。プールのシャワーを利用して下さい。

ふ　り　が　な

【会員番号】 【氏　　名】 　

【学年・年齢】 【連絡先】

グループ

　　　フリーリレーに出場　　　　したい　　　・　　　したくない

※　○印をつけて下さい。 受付者　㊞受付者　㊞

上記に相違なく、申込金を添えて申し込みます。

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　㊞

　

ほーらい館　㊞

平成２３年　３月　　　日

徳之島交流ひろば

第２回　新春ほーらい館水泳記録会

２５ｍ×４

申込金として受け取りました。

第２回　新春ほーらい館水泳記録会　申込書

出場種目

　を第２回ほーらい館水泳記録会

左記の通り

　　金　　　５００　　　円ベストタイム

ｍ ：　　　．

ｍ ：　　　．

領　収　書

　　　　　　　　　　　　　様


