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２月～３月 健康づくり交流プログラム 平成22年2月1日発行

新規プログラムです
時間変更 す
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受付

チャレ
ンジ
教室

サーキット エアロ
シェイプ
60

20:30 20:30

21:00 21:00

やさしい
ヨガ

19:30 19:30

20:00 20:00

からだ
引締め

19:00

成人教室

18:30 18:30

19:00

ジュニア
教室
A1

ジュニア
教室
B1

ジュニア
教室
A2

ジュニア
教室
B2

16:30

16:00

17:00

16:00

16:30

18:00

ジュニア
教室
B3

17:00

17:3017:30

入門

18:00

２月～３月 健康づくり交流プログラム 平成22年2月1日発行

新規プログラムです
18~64歳の方はどなたでも参加でき
ます。チャレンジお待ちしています。

時間変更です
14:15~15:00

プールにてお待ち

しています。


